برنامه آموزش شیردهی:درمانگاه
1404

	روز
	ساعت
	عنوان آموزش
	مدرس

	یکشنبه
	9:00
	فواید تغذیه با شیر مادر
	خانم اقبالی

	سه شنبه 
	9:00
	اهمیت تغذیه با شیر مادر بلافاصله بعد از زایمان
	خانم هاشمی

	یکشنبه
	9:00
	اهمیت هم اتاقی مادر و نوزاد
	خانم اقبالی

	سه شنبه
	9:00
	وضعیت صحیح شیردهی
	خانم هاشمی

	یکشنبه
	9:00
	مزایای تماس پوس با پوست
	خانم اقبالی

	سه شنبه
	9:00
	راه اطمینان از کفایت شیر مادر برای شیرخوار
	خانم هاشمی

	یکشنبه
	9:00
	تغذیه دوران شیردهی
	خانم اقبالی

	سه شنبه
	9:00
	نحوه دوشیدن و ذخیره سازی شیر در مادران شاغل
	خانم هاشمی

	یکشنبه
	9:00
	شیردهی در نوزادان نارس
	خانم هاشمی










                                      واحد آموزش و ارتقائ سلامت بیمارستان شریعتی
